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Учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы (вариант 1)

для обучающихся с умственной отсталостью

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 156 Лесозаводского городского
округа» 

на 2022 - 2023 учебный год

                          5, 6, 7 классы



Учебный план 
адаптированной основной общеобразовательной программы (вариант 1)

для обучающихся с умственной отсталостью
муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 156 Лесозаводского городского округа» 
на 2022 - 2023 учебный год

5, 6, 7 классы                  

Предметные
области

Классы 5 6 7 Всего

Количество человек 1 2 1 4
1. Язык и речевая 
практика

1.1. Русский язык 4 4 4 12
1.2. Литературное чтение 4 4 4 12

2. Математика 2.1. Математика 4 4 3 11
2.2.Информатика 1 1

3. Естествознание 3.1. Природоведение 2 2 4
3.2. Биология 2 2
3.3. География 2 2 4

4. Человек и 
общество

4.1. Основы социальной 
жизни

1 1 2 4

4.2. Мир истории 2 2
4.3. История Отечества 2 2

5. Искусство 5.1. Музыка 1 1
5.2. Рисование 1 1

6. Физическая 
культура

6.1. Физическая культура 2 2 2 6

7. Технология 7.1. Профильный труд 6 6 7 19
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 3 3 8

1. Математика 1 1 1 3
2. Искусство (рисование) 1 1 1 3
3. Русский язык 1 1
4. Физическая культура 1 1
 Всего 27 30 32 87

                                                                                               



                   Пояснительная записка
к учебному плану адаптированной основной общеобразовательной программы (вариант 1)

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 156 Лесозаводского городского округа» 

для 5, 6, 7 классов
на 2022 - 2023 учебный год

        Учебный план разработан в соответствии со следующими документами:
 приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  19  декабря  2014  г.

№  1599  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного
стандарта  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)»;

 санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы  СанПиН  
2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября
2020 г. № 28);

 адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  (вариант  1)  МОБУ
СОШ № 156 ЛГО.

        Учебный план образовательной организации реализует АООП для обучающихся 5 - 7
классов,  фиксирует  общий объём нагрузки,  максимальный объём аудиторной нагрузки
обучающихся,  состав  и  структуру  обязательных  предметных  областей,  распределяет
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
       Учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при
разработке  содержания  образования,  требований  к  его  усвоению  и  организации
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов
его реализации. 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки
освоения  АООП  обучающимися  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  учебный  план  представлен  вторым  вариантом  ―  подготовительный
первый (I1)- IV; V-IX классы                     (9 лет). Выбор сроков обучения (9 лет) определен
с учётом психофизического развития обучающихся,  слабой сформированностью  у  них
готовности   к   школьному  обучению  и  имеющихся  особых  образовательных
потребностей.

В  5  -  7  классах  учебным  планом  предусмотрено  изучение  семи  предметных
областей:  язык  и  речевая  практика,  математика,  естествознание,  человек  и  общество,
искусство,  физическая  культура  и  технология. Содержание  всех  учебных  предметов,
входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-
развивающую  направленность,  заключающуюся  в  учёте  особых  образовательных
потребностей  обучающихся.   Кроме  этого,   с    целью    коррекции     недостатков
психического   и    физического    развития  обучающихся  в  структуру  учебного  плана
входит и коррекционно-развивающая область.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет   состав   учебных предметов
обязательных  предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по
классам (годам) обучения.

Обязательная  нагрузка  обучающихся  5-7  классов  отражает  содержание
образования,  которое  обеспечивает  достижение  важнейших  целей  современного
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):



o формирование  жизненных  компетенций,  обеспечивающих  овладение  системой
социальных  отношений  и  социальное  развитие  обучающегося,  а  также  его
интеграцию в социальное окружение;

o формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение
их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

o формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в
экстремальных ситуациях.

          В  5,  6,  7  классах  из  уроков  математики  один  час  отводится  на  изучение
геометрического  материала.  В  5  классе  введены  новые  учебные  предметы:
природоведение, основы социальной жизни. В 6 классе введён предмет «Мир истории»,
цель  изучения  которого  заключается  в  подготовке  обучающихся  к  усвоению  курса
«История Отечества» в 7-9 классах. 
        Обучение профильному труду осуществляется по  2 профилям  (швейное дело,
сельскохозяйственный труд). 

Часть  базисного  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений, обеспечивает  реализацию  особых  (специфических)  образовательных
потребностей,  характерных для данной группы обучающихся,  а также индивидуальных
потребностей каждого обучающегося. Таким образом, часть учебного плана, формируемая
участниками образовательных отношений, предусматривает:

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов
обязательной части;

 введение  учебных  курсов,  обеспечивающих  удовлетворение  особых
образовательных  потребностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  и  необходимую  коррекцию  недостатков  в
психическом и (или) физическом развитии.

Так, в связи с необходимостью усиления формирования предметных навыков у умственно
отсталых обучающихся, дополнены часы на учебные предметы «Математика», «Русский
язык», «Рисование», Физическая культура» обязательной части учебного плана по 1 часу
соответственно.
          Всего на обязательную нагрузку в 5, 6, 7 классах отводится по 27, 30  и 32 часа
соответственно.  Продолжительность  уроков  –  40  минут,  продолжительность  учебного
года – 34 учебные недели.  

Промежуточная аттестация
          К промежуточной (годовой) аттестации допускаются все обучающиеся. Аттестация
проводится за 2 недели до окончания учебного года. Годовая аттестация включает в себя:
- диктант с грамматическим заданием по русскому языку,
- контрольную работу по математике.
        Содержание годовых контрольных работ разрабатывается учителем предметником
самостоятельно.
        Учебные занятия в МОБУ СОШ № 156 организуются в первую смену по 5-ти
дневной  учебной  неделе.  Начало  и  продолжительность  учебного  года,  сроки  каникул
устанавливаются  приказом  директора
образовательного учреждения.


